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Lietuvos Respublikos liberaly sgjiidzio saskrydzio sporto rungciy
NUOSTATAI

|. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Populiarinti sporta.

Skatinti Lietuvos Respublikos liberaly sgjtidzio (toliau — LRLS) nariy ir partijos biciuliy
fizin] aktyvuma.

ISsiaiskinti pajégiausias skyriy komandas jvairiose sporto $akose.

1. VADOVAVIMAS VARZYBOMS

Varzybas organizuoja LRLS sekretoriatas.

Varzyboms vadovauja vyr. teis¢jas Zilvinas Galimovas ir LRLS sekretoriato koordinaté Riita
Leinartaite.

Atskiry rung€iy vyr. teiséjai bus paskelbti varzyby vietoje.

. VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos 2019 m. liepos 20 d. LRLS saskrydzio metu.

Varzybos bus vykdomos sodyboje ,,Aerodream* (Antakalnio g. 2, Antakalnio kaimas, Traky
raj.), kurioje vyks LRLS saskrydis.

Krepsinis, futbolas ir tinklinis prasideda 12 val., virvés traukimas — 16 val.

IV. RUNGTYS

LRLS saskrydzio metu bus organizuojamos §ios sporto varzybos:
1.1. Krepsinis 3x3
1.2. Futbolas 5x5
1.3. Tinklinis 4x4
1.4, Virvés traukimas 5x5

V. DALYVIAI

LRLS saskrydzio metu organizuojamose sportinése varzybose gali dalyvauti LRLS nariai ir
kiti sgskrydzio dalyviai.

Asmenys iki 18 mety varzybose gali dalyvauti tik su tévy/globéjy rastisSku sutikimu, kuriame
butina pazyméti, jog nelaimingo atsitikimo atveju dalyvavusio nepilnamecio asmens
tévai/globéjai neturés pretenzijy varZyby organizatoriams.

Varzybose negalima dalyvauti 2018 ir 2019 mety $alies jaunimo ir suaugusiyjy sporto Saky
Lietuvos ¢empionaty, auksc¢iausiosios, A ir I lygos sportininkams, LKL, NKL ir LKF MKL
A diviziono, LKF taurés varzybose dalyvavusiems zaidéjams, Lietuvos tinklinio ¢empionato,
auksciausios lygos ir I lygos sportininkams, paskutiniy mety/sezono ar einamyjy mety lauko
virvés traukimo ¢empionate dalyvavusiems sportininkams.
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VI. KREPSINIS

Krepsinio rungtyje varzybos vykdomos 3 pries 3.

Skyriai varzyboms gali registruoti ne daugiau kaip 4 Zaidéjus.
Komandos zaidéjy apranga privalo biiti panasiy spalvy.
Varzybos bus vykdomos pagal oficialias 3x3 krepSinio taisykles:

4.1.
4.2.

4.3.
44.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Prie§ rungtynes 5 min. skiriamos komandos apSilimui. Rungtyniy trukmeé 10 min.,
nestabdant laiko.

Rungtynes pradedanti komanda iSaiSkinama burty keliu.

Uz taikly metimg — 1 taskas, uz metimg uz 6.25 m. linijos — 2 taskai.

Rungtynes puolime pradedanti komanda iSaiSkinama burty keliu. Tai atlieka aikStelés
teis¢jas. Burtus laiméjusi komanda pradeda zaidimg i§ uz 6,25 m linijos. Ji ataka
pradeda ,,check ball‘u“. Jei komanda pasirenka gynyba, tai pratgsimo atveju ji pradeda
valdyti kamuolj pirma.

Rungtynése néra ,,ginco” iSmetimy. Esant tokioms situacijoms, kamuolys atitenka tg
atakag besigynusiai komandai.

Imetus kamuolj j krepsj, puolusi komanda negali liesti kamuolio iki tol, kol jo nepalieté
besigynusi komanda. Jeigu puolusi komanda po tasky paliet¢ kamuolj, ji baudziama
technine prazanga (ji nejskai¢iuojama j komandines prazangas). Uz techning¢ prazanga
skiriamas vienas (1) baudos metimas. Jei ilgiau nei 5 sekundes besigynusi komanda
nepaima kamuolio, tai kamuolj gali paimti puolusi komanda, kuri gali pradéti nauja
atakg kamuoliui esant uz tritaskio linijos. Jeigu besigynusi komanda pasiima kamuolj, tai
kitai komandai draudziama spausti. Besigynusi komanda privalo i$sivaryti kamuolj uz
tritaskio linijos arba atlikti perdavimg komandos draugui uz tritaskio linijos.
Besiginanciai komandai atkovojus ar perémus kamuolj, jis turi biiti grazintas uz 6,25 m
linijos (perdavimas nebiitinas).

Kamuoliui patekus uz aikstelés riby, komandos pradeda ataka uz 6,25 m linijos ,,check
ball“ budu.

Pirmojo ginco atveju kamuolys atitenka gynyboje rungtynes pradéjusiai komandai, Kitais
gincy atvejais — paeiliui.

4.10. Keitimy skai¢ius neribojamas, tai vykdoma sustabdzius zaidimg ar pelnius taskus.
4.11. Kabintis uz lanko rungtyniy ir ap$ilimo metu - draudZiamal!
4.12. Prazangos:

1) Uz prazangg metimo metu skiriamas vienas (1) baudos metimas. Jei prasiZzengta
metant 1S uz 6,25 m linijos, skiriami du (2) baudos metimai.

2) Jeigu prazanga buvo uzfiksuota atlieckant metima, kuris buvo taiklus, tuomet
taskai jskaitomi ir skiriamas vienas (1) baudos metimas.

3) Uz nesporting prazangg skiriami du (2) baudos metimai. Uz techning prazanga
skiriamas vienas (1) baudos metimas. Po nesportinés ar techninés prazangos
kamuolys lieka bauda metusiai komandai.

4) Komanda i$naudoja komandiniy prazangy limitg, kuomet rungtynése bendrai
surenka 6 (SeSias) prazangas. Komandai surinkus 6 prazangas, kiekviena kita
prazanga (7, 8 ir 9) baudZiama 2 baudos metimais. Jeigu prazanga buvo
uzfiksuota atliekant metimg, kuris buvo taiklus, tuomet taskai jskaitomi ir
skiriamas vienas (1) baudos metimas.

5) Komandai pazeidus taisykles 10 karty ir daugiau — metami 2 baudos metimai ir
kamuolys atitenka juos metusiai ekipai.


https://www.youtube.com/watch?v=zzhTYx_mB4k
https://www.youtube.com/watch?v=zzhTYx_mB4k
https://www.youtube.com/watch?v=zzhTYx_mB4k

4.13.
4.14.

4.15.

6) Jei, prasizengus ir teiséjui paskyrus baudos metimag (-us), baigiasi rungtynéms
skirtas laikas, metimas (-ai) atliekamas (-i), pasibaigus rungtynéms.

7) Baudos metimui skiriamos 8 sekundés.

8) Vilkinimas arba tyCinis pasyvus zaidimas (t.y. kuomet nebandoma atakuoti
krepS$io) yra vertinamas kaip taisykliy pazeidimas. Jj nustato rungtyniy teis¢jas,
kuris 1§ pradziy perspéja, o po to gali atiduoti kamuolj besiginanciai komandai.

9) Siekiant iSvengti nesusipratimy Zaidéjams neskaiiuojamos asmeninés
prazangos ir zaid¢jas negali biiti pasalintas dél prazangy limito (iSskyrus uz
nesportines ar technines prazangas).

Rungtynés vyksta iki 21 jmesto tasko arba 10 minuciy.

Jei 10 minuciy laikas baigési, nugalétoju skelbiama komanda, surinkusi daugiau tasky.
Jeigu nustatytas rungtyniy laikas baigiasi lygiosiomis, tuomet rungtynése zaidziamas
pratgsimas, kurj su kamuoliu pradeda rungtyniy pradzioje besigynusi komanda.
Komanda, kuri pratgsimo metu pirmoji pelno 2 (du) taskus, skelbiama rungtyniy
nugalétoja. Pratgsimo metu netaikoma (21) imesty tasky taisykle.

Keitimy skaicius neribojamas.

5. Varzyby vykdymo sistema komandoms bus paskelbta po registracijos varzyby vietoje, kai
bus aiskus tikslus dalyvausian¢iy komandy skaicius.

6. Varzyby organizatoriai pasilieka teise sumazinti rungtyniy laikg iki 7 minuciy ir/arba
reikiamy jmesti tasky skaiciy iki 15, atsizvelgiant j uzsiregistruosian¢iy komandy skaiciy.
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VII. FUTBOLAS

Futbolo rungtyje varzybos vykdomos 5 pries 5 (jskaitant vartininka).

Skyriai varzyboms gali registruoti ne daugiau kaip 8 zaidéjus.

Komandos zaidéjy apranga privalo biiti panasiy spalvy.

Varzybos bus vykdomos pagal mazojo futbolo taisykles su kai kuriais pakeitimais.

Pagrindinés nuostatos:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
4.9.

4.10.

4.11.

Rungtyniy trukmé: du kéliniai po 15 min. su 5 min. pertrauka.

Aikstéje komanda sudaro 5 Zaidéjai, vienas i8 jy yra vartininkas.

Uz pergale skiriami 3 taSkai, uz lygigsias 1 taSkas, uz pralaiméjima — 0 tasky.

Uzejus kamuoliui uz varty linijos, vartininkas kamuolj jveda ranka. Kamuolys turi liestis
su kuo nors (zaidéjais, siena arba salés grindimis) iki centro linijos. PrasiZzengus Siai
taisyklei, skiriamas laisvas smiigis nuo centro linijos j prasizengusios komandos vartus.
Atliekant laisvg smiig], keliant kampinj, jvedant kamuolj 1§ uz Soninés linijos prieSininky
komandos Zaidéjai privalo i$sidéstyti ne arciau kaip 3 m nuo kamuolio.

Rungtyniy metu visos praZzangos fiksuojamos kaip laisvi smiigiai, iSskyrus praZangas
baudos aiksSteléje. UZ baudos aikstel¢je besiginancios komandos padaryta praZzanga
skiriamas 9 m baudinys.

Kamuoliui pataikius i salés lubas, kamuolj jveda prieSininky komanda i§ Soninés linijos.
Izaidziant kampinius, baudos aiksteléje atakuojancios komandos zaidéjas gali stovéti.
[zaidziant laisvg smigj, baudos aikstel¢je atakuojancios komandos zaidéjai negali
stoveti.

Zaidéjas, kuriam buvo parodyta raudona kortelé, $alinamas i3 aikstés iki rungtyniy
pabaigos ir keiCiamas kitu zaidéju.

Keitimy skaicius neribojamas.

5. Varzyby vykdymo sistema komandoms bus paskelbta po registracijos varzyby vietoje, kai
bus aiskus tikslus dalyvausian¢iy komandy skaicius.



VI TINKLINIS

Tinklinio rungtyje varzybos vykdomos 4 pries 4.

Skyriai varzyboms gali registruoti ne daugiau kaip 6 zaidéjus.

. IS keturiy komandos zaidé¢jy vienu metu aiksStel¢je turi biiti bent vienas vyras arba viena
moteris.

. Varzybos bus vykdomos pagal oficialias parko tinklinio taisykles. Su taisyklémis susipazinti

galite Cia: https://www.Itf.It/images/Itf_dokumentai/parko_tinklinis.pdf

Keitimy skaicius neribojamas.

Varzyby vykdymo sistema komandoms bus paskelbta po registracijos varzyby vietoje, kai

bus aiskus tikslus dalyvausian¢iy komandy skaicius.
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IX. VIRVES TRAUKIMAS

Virvés traukime varzybos vykdomos 5 pries 5.

Skyriai varZyboms gali registruoti ne daugiau kaip 5 Zaidéjus.

. I8 penkiy komandos zaid¢jy vienu metu virve traukti turi bent vienas vyras arba viena

moteris.

. Taisyklés:

4.1. Komandos dévi jprastg patogig sportine apranga.

4.2. Metalinés bateliy nosys neleidziamos. Smaigaliai ar vinys, iSsikiSancios i§ bateliy pady
ar kulny, neleidziami.

4.3. Sportininkams neleidziama sugriebti virvés dalies, esancios tarp iSoriniy juosteliy ar
zymiy. Pradéjus traukti, pirmasis traukéjas laiko virve kiek jmanoma arciau iSorinés
juostelés ar zymes. Virvéje neturi atsirasti jokiy mazgy ar kilpy, joks komandos narys
negali prispausti virves prie kurios nors savo kiino dalies. Virves persipynimas yra kilpa.
Pradedant traukti, virvé turi biti jtempta, o jos vidurio Zyme — vir§ centrinés linijos ant
Zemes.

4.4. Kiekvienas traukiantis komandos narys laiko virve abiem plikomis rankomis jprastu
biidu — abiejy ranky delnais ] virSy, virvei slystant tarp kiino ir virSutinés rankos dalies.
Bet koks kitas laikymo buidas, neleidZiantis virvei laisvai judéti, latkomas stabdymu ir
prieStarauja taisykléms.

4.5. Bendri taisykliy pazeidimai:

1) Atsisédimas. Tycinis atsisédimas ant Zemés arba negrjzimas j traukimo pozicijg
tuoj pat po paslydimo.

2) Virvés stabdymas. Bet koks virvés laikymo biidas, neleidziantis jai laisvai
judeéti

3) Virvés prispaudimas. Virvés prispaudimas, neleidziantis jai praeiti tarp kiino ir
virSutinés ranky dalies.

4) Lipimas virve. Virvés praleidimas pro rankas.

5) Pasyvumas. Komandy nesugebéjimas aktyviai varzytis traukimo metu, né
vienai i$ jy nejgyjant pranasumo ilgesnj laika, gali biiti bet kuriuo momentu
teis€jy jvertinti kaip “traukimo nebuvimas”. Tokiu atveju traukimas
pradedamas 1§ naujo ant naujos arba maziau iSmindZiotos Zemés, esancios kuo
arCiau pradinés traukimo vietos Jei traukimas su pasyvumo periodais tesiasi
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ilgiau nei 10 min., vyr.teis¢jas gali paskatinti centro teis€jg paskelbti “traukimo
nebuvimg.”
6) Atramos kojoms. Bet kokie jspaudai Zeméje iki pasigirstant komandai
’itempti”.
7) Komandos gali gauti du (2) jspéjimus dél taisykliy pazeidimy bet kurio vieno
(1) traukimo metu, prie§ budamos diskvalifikuotos. Visy taisykliy pazeidimy
atveju, komanda gali biiti nubausta nusiZzengus nors vienam jos nariui.
Varzyby vykdymo sistema komandoms bus paskelbta po registracijos varzyby vietoje, kai
bus aiskus tikslus dalyvausian¢iy komandy skaicius.

X. KOMANDU REGISTRACIJA

Komandy registracija vykdoma iki liepos 20 d. 10:45.

Komandy registracija iki saskrydzio dienos vykdoma uZzpildant specialig internetine ,,Google
Docs* forma.

Komandy registracija saskrydzio dieng vykdoma tik saskrydzio vietoje, Info centre.
Komandoms, pateikusioms iSankstinés registracijos formga internetu, Info centre saskrydzio
dieng registruotis nebereikia.

X|. TEISEJAVIMAS

Teiséjus bei sekretorius-statistus skiria ir apmoko varzyby vyr. teiséjas.

XIl. GINCU SPRENDIMO TVARKA

Visus gincus, iSkilusius rungtyniy metu, sprendZia rungtyniy teiséjas.

Visus kitus gin€us, iSkilusius ne rungtyniy metu ar pasibaigus rungtynéms, sprendzia atskiros
rungties vyr. teis¢jas.

Bet kuriai 1§ komandy pateikus protesta, per 45 minutes jj iSnagrin€ja varzyby vyr. teis¢jas.

X111. APDOVANOJIMAI

Bus apdovanoti visy sporto Saky nugalétojai ir prizininkai.



Priedas Nr. 1

KOMANDOQOS PAVADINIMAS:

REGISTRACIJA ]
JONAVOS RAJONO TINKLINIO PIRMENYBES

2019 m.

Eil.
nr.

Papildoma

. .. Parasas™®
informacija

Vardas, pavardé Gimimo data

10 - _-

11 - -

12 - -

*pasirase zZaidéjai patvirtina, jog yra sveiki, gali dalyvauti pirmenybése ir patys varzyby metu
atsako uz savo sveikatq, o nelaimingo atsitikimo atveju neturés jokiy pretenzijy nei organizatoriams,
nei rungtyniy personalui, nei varzovams.

Komandos vyr. treneris (jeigu yra):

Komandos treneris (jeigu yra):

Komandos vadovas (vardas, pavardé, telefono numeris, parasas):




