1. FIZINIO AKTYVUMO IR SPORTO PROGRAMA: DAUGIAU
LAIMINGU VEIDU

,Eurobarometro“ duomenimis, net 46 proc. suaugusiy lietuviy niekada nesportuoja.
Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, dél mazo fizinio aktyvumo sukeliamy
pasekmiy kasmet mirSta apie 6 proc. pasaulio gyventojy, su Sirdies ir kraujagysliy ligomis
susij¢ 13 proc. visy mir¢iy, rikymas nusinesa apie 9 proc. gyventojy, diabetas — apie 6 proc.
zmoniy.

Lietuvos registro duomenimis, gyventojy mirties priezasciy struktira jau daugel] mety
iSliecka nepakitusi. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé (56 proc.) visy
mirusiyjy. Misy $alyje nuo Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy mirsta beveik dvigubai daugiau
gyventojy negu vidutiniskai ES salyse.

Liberalai jsitiking, kad sveiki ir gyvenimu besidZiaugiantys pilieCiai yra didziausia
Lietuvos vertybé. Todé¢l Liberaly sajudis siekia pripazinti fizinj aktyvuma ir sporta prioritetine
valstybés sritimi, perkeldami ji | valstybés lygmenj. Parengsime Svietimo apie sveika
gyvenseng (mityba, fizinis aktyvumas) strategija ir pradésime ja jgyvendinti jau nuo

ikimokykliniy ugdymo jstaigy.

1.1 Sveiki ir aktyviis vaikai

Sieksime, kad fizinio aktyvumo strategija bty skaidriai finansuojama ir valstybés, ir
savivaldybiy lygmeniu. Skatinsime privaty sektoriy remti sveika gyvenseng. Sporto
infrastrukttra bus atvira visuomenei.

Didinsime susidoméjimg kiino kultiros pamokomis. Parengsime metodika, kuri padés
kiino kultiros mokytojams tobuléti ir gauti geresn¢ motyvacija. Tik motyvuoti mokytojai gali
padidinti vaiky démes;j fiziniam aktyvumui ir sportui.

Sveikos gyvensenos temas jtrauksime j skirtingy dalyky programas. Per savaite vaikai
turés ne maziau kaip 2 kiino kulttiros pamokas.

Bendrojo lavinimo mokyklose skatinsime papildomas sporto valandas. Mokyklose bus
galima pasirinkti plaukimo, lengvosios atletikos, Sachmaty ir kt. veiklas. Sioms veikloms
finansuoti pasitelksime neformaliojo Svietimo krepSel;. Finansuosime naujy dalyky

infrastruktiros atsiradima.



1.2 Siuolaiki$ka sporto infrastruktira atvira Zmonéms

Uztikrinsime, kad sporto objektai — aikStynai, baseinai, stadionai, salés ir pan. — biity
prieinami visuomenei. Skatinsime bendruomenes rungtyniauti, varzytis ir taip populiarinti
sveikos visuomenés idéja.

Sukursime sveikos gyvensenos ir aktyvumo propagavimo sistema. Pasinaudodami
ziniasklaida ir socialiniais tinklais, propaguosime sveikas bendruomenes ir vieSinsime jy
veikla.

Itrauksime verslo jmones j sporto finansavimo programas. Skatinsime versla finansuoti
sporta ir fizinj aktyvuma per jvairias mokestines lengvatas.

Parengsime Lietuvos sporto objekty plétros strategija. Numatysime aiskius ir skaidrius
1€8y skirstymo kriterijus, atsizvelgdami j prioritetus, poreikius ir galimybes. Misy tikslas 1ésy
valdymo srityje — geras koordinavimas, efektyvus investicijy valdymas, argumentuotas
kiekvieno projekto pagrindimas, suformuota specialisty taryba.

Uzbaigsime ,,amziaus statyba“ — nacionalinj stadiona Vilniuje. Tuo tikslu pritrauksime
investicijas 1§ ES, LR Vyriausybés, savivaldybés ir privataus kapitalo.

Inicijuosime daugiafunkciniy sveikatos ir sporto centry steigima Lietuvos regionuose.
Fizinis aktyvumas ir sportas turi biiti prieinamas zmonéms nepriklausomai nuo jy
gyvenamosios vietos.

Sukursime interaktyvy sporto Zemélapj. Duomenys apie veikiancius sporto objektus, jy

kokybe, sportuojanciy Zmoniy skaiciy turi biiti nuolat atnaujinami.

1.3 Skaidrus ir garbingas sportas

Igyvendinsime programas, nukreiptas prie§ medicininiy preparatuy vartojimg ir
machinacijas profesionaly sporte. Tobulinsime jstatymus, reglamentuojancius azartinius
zaidimus ir sportininky dalyvavimg juose, bendradarbiausime su sporto federacijomis ir
teisésauga.

Palaikysime ,,Sporto pinigai* vieSinimo projekta. Informacija apie vieSuosius pirkimus,
sporto finansavimg turi biiti prieinama visiems. Valstybinés investicijy programos 1éSos turi
biti skirstomos pagal aiSkiai nustatytus prioritetus ir kriterijus, o visuomené turi Zinoti, kur

keliauja mokami mokesciai.

1.4 Daugiau valanc¢itiny ir meilutyc¢iy Lietuvos garbei ginti



Isteigsime fonda, skirta sportininkams, garsinantiems Lietuvos varda pasaulyje.
Gerosiomis uzsienio praktikomis grindziamas fondas galés finansuoti sportininky treniruociy
stovyklas, pasirengimg varzyboms, kelionés ir pragyvenimo islaidas, taip pat remti jaunuosius
sporto talentus. Islaikysime aukstus Lietuvos sporto rezultatus tarptautingje arenoje (musy Salis
patenka ;| TOP12 pagal vienam gyventojui tenkancius olimpinése zaidynése iSkovotus
medalius, tarp krepSinio rinktiniy pagal §j rodiklj esame 3-ioje vietoje pasaulyje).

Suvienodinsime individualiy ir komandiniy sporto S$akuy finansavimg. Atliksime
analize ir paskai¢iavimus, jvesime sgziningus koeficientus, kad visos sporto Sakos biity lygios
ir galéty vystytis tolygiai.

Sukursime auks$to meistriSkumo sportininky rengimo sistema. Vystysime
profesionalyjj sporta, sicksime sujungti medicing ir aukstasias technologijas. Sieksime, kad
profesionalusis sportas biity finansuojamas tiesiogiai i§ biudzeto. Pertvarkysime sportininky
ugdymo jstaigy darba, organizuosime talenty programas, kurios leis iSugdyti tokias sporto
zvaigzdes kaip Jonas Valancitinas ar Riita Meilutyté.

Sukursime riipes¢io sportininkais programa. Si programa bus aktuali ir pradedantiems
savo profesionalig sportininko karjera, ir savo karjera baigiantiems veteranams. Skatinsime
aukstasias mokyklas vykdyti dvigubos karjeros politikg, suteikian¢ig galimybe¢ sportininkams
siekti aukStojo iSsilavinimo. Organizuosime karjerg baigianciy sportininky ir veterany veiklas

sporto, Svietimo ar nevyriausybiniame sektoriuje.



